ПРОТОКОЛ
наблюдения пульсовых данных 
на уроке физической культуры № 22 во 2 «А» классе
от 5 декабря 2019 г.
Урок проводил: Иванов Иван
Место проведения: лицей №27 им. Героя Советского Союза И.Е. Кустова г.Брянска

Количество учащихся: 28
Присутствовало: 25
Наблюдение велось за учащимся: Сидорова Полина
Уровень физической подготовки учащегося: средний
Задачи урока: 1. Обучать технике упражнения «мост».
2. Совершенствовать технику передвижений по гимнастической скамейке.

3. Развивать статическую позу и динамическое равновесие.

4. Способствовать укреплению функций вестибулярного аппарата;

5. Воспитывать внимательное отношение к требованиям педагога.

	№ П/п
	Наименований действий, предшествовавших подсчету пульса
	Время подсчета пульса от начала упр.
	Чсс
	Примечания

	
	
	
	За 10 с
	За 1 мин
	

	1
	Перед входом в зал
	- 05
	14
	84
	Возбуждён после пред. урока

	2
	В начале урока (по звонку)
	00
	18
	108
	Бегал во время перемены

	3
	Ходьба
	5
	19
	114
	 

	4
	Комплекс ОРУ
	10
	18
	108
	 

	5
	Выполнение подводящих упражнений
	15
	16
	96
	Изучение нов. материала

	6
	Выполнение упражнения - прыжки на месте
	20
	21
	126
	Проявление активности

	7
	Выполнение упражнения лазание по гимнастической скамейке
	25
	27
	162
	 

	8
	Выполнение кувырков
	30
	28
	168
	 

	9
	Игра «К своим флажкам»
	35
	23
	138
	Активен в игре

	10
	Игра на внимание «Всё наоборот»
	40
	19
	114
	 

	11
	Через 3 минуты после окончания урока
	+05
	17
	102
	 


Пульсовая «кривая» нагрузки
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Анализ пульсовой «кривой»

1. Анализируемый урок по классификации относится к ___________________________ типу урока. В ходе занятия решались _________________, ___________________, ________________________группы задач.
2. Анализ полученных данных и графическое изображение динамики показателей ЧСС свидетельствует о _________________ (высокой, средней, низкой) интенсивности нагрузки - _________ уд./мин и ______________________ (значительном, незначительном) её объеме.
3. В зоне тренировочного эффекта показатели физической нагрузки находились в течение _______ минут (с ____ по _____ минуту урока). Максимальное значение ЧСС составило _______ уд./мин, что указывает на ____________________ (достижение, отсутствие) наибольшего общеукрепляющего оздоровительного эффекта на организм занимающихся.
4. В подготовительной части урока нагрузка росла ___________________ (быстро, постепенно), достигнув максимального значения ________ уд./мин на _______ минуте с последующим _____________________ (снижением, повышением, стабилизацией), что ____________________ (обеспечило, не обеспечило) подготовку организма к выполнению нагрузки в основной части занятия. Следует отметить, что указанная величина продолжала _________________ (снижаться, повышаться), достигнув ________ уд./мин на ________ минуте урока.
5. В основной части урока наблюдается _______ (кол-во) пик нагрузки и достижение максимального её показателя (_______ уд./мин. на ________ минуте) во время проведения __________________________ (указать наименование действия во время подсчета пульса). Преподавателю удалось поддерживать эффективный уровень нагрузки в течение __________ минут. 
6. В заключительной части урока наблюдается __________________ __________________ (плавное или резкое снижение, рост, стабилизация) интенсивности физической нагрузки. Урок закончился __________________ (во время, до звонка, после звонка), снижение показателя ЧСС до первоначального значения __________________ (произошло, не произошло) и составило _______ уд./мин. Через 3 минуты после окончания урока ЧСС составила ______ уд. /мин. Таким образом, задача восстановления организма была решена _____________ (частично, полностью, не решена).
Выводы: Объем и интенсивность физической нагрузки в уроке __________________ (значительные или не значительные). Проведенное занятие _______________ (носило или не носило) выраженный общеукрепляющий оздоровительный эффект.
Нагрузка ______________________ (соответствует, не соответствует) возрасту, индивидуальным особенностям занимающихся, содержанию и условиям проведения занятий.
 
Рекомендации проводящему урок:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка: _____________________ 

Пульсометрию проводил (а): Ф.И.О. ________________________
  Подпись
_1666010107.xls
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