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7. Арабы в VI – XI вв.  
Возникновение ислама. Арабский Халифат 

 
Природа и занятия населения Аравии.  
 
Арабы издавна жили на обширном Аравийском полуострове. 

Большую его часть занимают сухие степи и безводные пустыни. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Для земледе-
лия были при-
годны лишь 
небольшие 
оазисы.  
Здесь прожи-
вали племена 
арабов-беду-
инов.  

 
Арабы выра-
щивали фи-
ники, вино-
град, сахар-
ный тростник, 

 

        
 
 

Укажите на представленной карте географические объекты: полу-
острова, моря, крупные реки, известные вам государства и их сто-
лицы 
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хлопчатник. Разводили верблюдов, овец и лошадей. Верблюд, непри-
хотливый житель пустыни, был неразлучным спутником бедуина. Бе-
дуин питался его молоком и мясом, одевался в ткани из верблюжьей 
шерсти. 

 
Вдоль берега Красного моря пролегал старинный торговый путь из 

Византии в Африку и Индию. В оазисах на этом пути возникали торго-
вые поселения и города, самым крупным из них был город Мекка. 

 
Каждую весну в течение четырёх 

месяцев в Мекке проходили ярмарки. 
В Мекке расположено древнее святи-
лище — храм Кааба - святое место 
для всех арабов.  

 
Бедуины делились на множе-

ство племён и родов. Из-за пастбищ 
и по обычаю кровной мести часто 
происходили стычки между племе-
нами, а войны между ними длились 
иногда десятилетиями. Каждое 

племя поклонялось своим божествам, а это ещё более усиливало рознь 
среди арабов. 

 
Пророк Мухаммед и возникновение ислама 
 
Объединению арабских племён в начале VII в. способствовала но-

вая религия — ислам. Основателем новой религии стал обычный жи-
тель Мекки - пастух Мухаммед. Он утверждал, что нет других богов, 
кроме всемогущего единого Бога — Аллаха. Себя Мухаммед называл 
посланником Аллаха - Пророком. Мухаммед призывал арабов прекра-
тить вражду и объединиться, приняв одну веру - ислам. 

 
Все, кто принимал новую религию, называли себя мусульманами, 

то есть «покорными Богу». 
Вскоре Мухаммеду пришлось перебраться в соседний город – Ме-

дину. Сюда со всех сторон сходились его последователи. Медина, как 
и Мекка превратилась в священные города всех мусульман, а Кааба — 
в главное их святилище. Мухаммед стал основателем новой мировой 
религии — ислама, и главой Арабского государства.  

 
Мухаммед был неграмотен и не мог записать содержание своего 

учения. Это сделали за него его ученики. Они записывали его речи, 
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заучивали их наизусть. После смерти Мухаммеда эти записи были пе-
реработаны и составили священную книгу мусульман Коран. Текст Ко-
рана состоит из 114 глав, называемых суры.  

 
На основе Корана юристы разработали правила поведения — ша-

риат («правильный путь»).  
Главные заповеди мусульман:  

• не убивай 
• не кради 
• не лги 
• люби ближнего 
• уважай родителей.  

 
Человеку следует подчиняться правителям и начальникам, быть 

скромным и терпеливым, мужественно сносить жизненные трудности и 
невзгоды, платить долги, помогать бедным и убогим.  

Коран запрещает ростовщичество, но поощряет занятие торгов-
лей. Мусульманам запрещается пить вино, играть в азартные игры, так 
как то и другое мешает ежедневной молитве. 

Ислам имел огромное влияние на культуру, обычаи и нравы, право 
и мораль не только арабов, но и жителей завоёванных ими стран. 

 
Основные обязанности мусульманина: 

1. вера в то, что существует лишь один Бог - Аллах, а Мухаммед 
- Пророк его 

2. приносить молитву Аллаху пять раз в день 
3. соблюдать пост Рамадан в течение месяца с рассвета до за-

ката солнца 
4. тратить пятую часть дохода отдавать в виде милостыни нуж-

дающимся 
5. совершить хотя бы раз в жизни хадж (паломничество) в Мекку 

и Медину. 
 

Завоевании арабов.  
 
После смерти Мухаммеда в 632 г. государством стали управлять 

халифы («заместители» Пророка). Первые четыре халифа были его 
ближайшими родственниками. 

 
При первых халифах арабов вышли за пределы Аравийского полу-

острова. Главную силу их войска составляла стремительная, лёгкая 
конница.  

Вскоре арабы завоевали Сирию, Палестину, Египет, Иранское 
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царство. 
В VIII в. завоевания продолжились. Постепенно всё африканское 

побережье Средиземного моря стало арабо-мусульманским. В 711 г. 
арабы переправились через Гибралтарский пролив на Пиренейский 
полуостров.  

 
 
 
 
Арабская конница перешла через Пиренейские горы и напала на 

королевство франков в 732 г. Однако здесь арабы потерпели пораже-
ние в битве с армией Карла Мартелла при Пуатье и были отброшены 
обратно в Испанию. 

 
Так в течение VII и VIII вв. образовалось огромное государство ара-

бов — Арабский халифат со столицей в Дамаске.  
Владения халифата раскинулись от берегов Атлантического оке-

ана до границ Индии и Китая.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Правление Аббасидов и распад халифата  
 
В 750 г. власть в халифате перешла к династии Аббасидов. Во 

время их правления арабы проникли на острова Сицилия, Кипр, Крит и 
часть юга Италии (см. карту) 

        
 
 

Укажите объекты на карте, представленной в начале занятия 
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Временем расцвета Аббасидов считаются годы правления Гаруна 
аль-Рашида (768— 809). Современник Карла Великого, он стал героем 
сборника сказок «Тысяча и одна ночь».  

 
Все немусульмане в халифате должны были платить высокие 

налоги и содержать за свой счёт армию. Жители завоёванных стран не 
имели права носить оружие. Им не разрешалось выступать в суде сви-
детелями против мусульман. 

В VIII—IX вв. прокатилась волна народных восстаний против вла-
дычества арабов.  

К середине XI в. большая часть арабских владений на Ближнем Во-
стоке была завоёвана турками-сельджуками, пришедшими из Сред-
ней Азии.  

 
Вопросы 
1. Как повлияли природа и климат Аравии на занятия и образ 
жизни её населения? 
2. Чем, по вашему мнению, проповеди Мухаммеда могли при-
влечь людей?  
3. Объясните причины военных успехов арабов.  
4. Когда Арабский халифат достиг своего расцвета и когда рас-
пался?  

 
 

§ 9 Возникновение ислама. Арабский Халифат и его 
распад  … стр.68-77;  Задание: 1-6; стр. 77. 
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