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БЫТ И ДОСУГ 
РИМЛЯН

Тема: 4.14



1. Римские дома.
2. Досуг жителя Рима.
3. Одежда и еда римлян.
4. Школа и образование.

• Инсула
• Домус
• Вилла
• Тога

ВОПРОСЫ:

Персоналии

Новые 
понятия

• …
• …
• …
• …

• Кандида
• Стола
• Палла
• Стило



В римском жилищном строительстве различают два вида домов:
• для бедных жителей (инсула) 
• для состоятельных римлян (домус / вилла)



Многоэтажная инсула с большим количеством отдельных помещений 
предназначалась для сдачи внаем за плату. В таких домах 
отсутствовали водопровод, канализация. На первом этаже 
размещались торговые лавки



В домусах жили богатые люди. При входе был обязательный 
бассейн – имплювиум. Стены домуса украшали росписью, полы 
выкладывали мозаикой. 



Многие знатные римляне 
владели большими 
земельными участками
поместьями

Здесь в 
окружении 
садов 
располагались 
виллы —
загородные 
дома



Если в первой 
половине дня 
большинство римлян, 
как правило, работали, 
то вторую половину дня 
римские граждане 
проводили в кругу 
друзей

Местом встреч служили 
библиотеки, 
общественные бани 
(термы), где римляне 
обсуждали разные 
вопросы 







Одежда подчёркивала положение человека в обществе, его 
знатность, богатство
Повседневной одеждой была туника (блуза). 
Для похода в общественное место надевали тогу. Сенаторы носили 
тогу с пурпурной каймой. Государственные служащие носили 
белую тогу, которая называлась кандида (отсюда произошло слово 
«кандидат») 



Женская одежда мало отличалась от мужской, 
кроме длины. Матроны носили столу —
длинную одежду со множеством 
складок и короткими рукавами, 
перехваченную на талии поясом

Выходя из дома, женщина 
набрасывала на себя паллу —
большую шаль. 

Официальный цвет одежды 
был белый



Поначалу в Риме хлеб и каша из полбы (разновидность пшеницы) 
были основной пищей. Рацион включал яйца, закуски, мясные и 
рыбные блюда, овощи и зелень, устриц и морских ежей





Обучение в школе велось за небольшую плату, начиналось с 7 лет 
и продолжалось около 4-5 лет. Обучение е мальчиков и девочек 
было совместным. Школы были частными. 

Основной целью было обучение 
грамоте и началам 
арифметики



В средней школе программа включала 
пять дисциплин:
- латинскую литературу,
- основы римского права,
- начальные знания по философии,
- греческий язык и литературу,
- математику с основами астрономии 

Высшее образование начиналась с 
16 лет. Плата за обучение была 
очень высокой. Обучались немногие. 
К изучению добавлялись два 
предмета: 
- ораторское искусство
- музыка



§ 54 Быт и досуг римлян.
стр. 284-287. 
Задание 1-4 на стр. 287

1. Какие жилые строения преобладали в городе, а какие — в 
сельской местности?
2. Как вы думаете, почему римляне предпочитали 
общественный досуг одиночному?
3. Подумайте, почему в Риме обучение в школе было 
платным.
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