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Тема: Финансовое планирование и бюджет. 
Практическое занятие №3 
Составление семейного бюджета. 
 
Цель работы: научиться составлять личный (семейный) бюджет и определять 

его баланс.  
 

Структура семейного бюджета 
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Задание 1: Семейный бюджет 

 
Рассчитайте бюджет семьи, рационально используя доходы, оцените, насколько 
получившийся бюджет сбалансированный. 
 
Бюджетный период – август месяц 

 
Состав семьи Доход за месяц 

Отец - сторож в школе. 3800 р. 
Мать - помощник воспитателя в д/с. 7000 р. 
Бабушка - пенсионер 6200 р. 
Дети  
Сын - дошкольник Детское пособие 250 рублей на ре-

бенка Сын - ученик 5 класса 
Дочь - ученица - 10 класса   

 
Необходимые покупки: (итого 17 250 рублей) 

• школьный костюм для старшего сына (2000 р) 
• ранец для старшего сына (1000 р) 
• школьные принадлежности (300 р) 
• туфли для дочери (500 р) 
• куртка для младшего сына (1000 р) 
• подарок ко дню рождения для отца (2500 р) 
• лекарство для бабушки (2000 р) 
• продукты (5000 р) 
• поход в кино на 5 человек (1000 р) 
• игрушка для сына (500 р) 
• поход в парикмахерскую для мамы (1000 р) 
• коммунальные платежи (3000 р) 
• питание в школе на 2 детей (2000 р) 
• платежи за телевидение и интернет (1000 р) 
• проезд в транспорте (1500р) 
• стиральный порошок, шампунь, моющее средство, мыло, гель для душа, пена 

для бритья – 700 руб. 
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Задание 2: «Продовольственная корзина» 

 
 
Выберите основные виды продуктов для продовольственной корзины се-
мьи на месяц из предложенных на имеющиеся у вас 5000 руб. 
 
Хлеб – 20 р. (300 р) в месяц - 
Сахар- 50 р. (100 р.) в месяц - 
Минеральная вода 15 р. (450 р.) в месяц - 
Масло сливочное-150 р. (450 р.) в месяц- 
Кукурузные хлопья-50 р. (250 р.) в месяц - 
Масло растительное -100 р. (200 р.) в месяц - 
Рыба свежая -150р. (600 р.) в месяц - 
Кальмар сушёный – 50 р. (200 р.) в месяц - 
Пиво - 50 р. (200 р.) в месяц - 
Газированные напитки – 30 р. (900 р.) в месяц - 
Молоко – 50 р. (400 р.) в месяц - 
Яйцо- 60 р. (180 р.) в месяц - 
Майонез -50 р. (200 р.) в месяц -  
Картофель – 20 р. (100 р.) в месяц - 
Овощи (морковь, лук, свекла, капуста и др.) - 200 р. в месяц - 
Сухофрукты -1000 р. в месяц - 
Соль -10 р. в месяц - 
Креветки – 100 р. 
Кондитерские изделия - 200 р. (1000 р.) в месяц - 
Сельдь – 70 р.- 
Маринады - 200 р.- 
Орешки солёные, чипсы – 300 р. 
Конфеты – 250 р. (500 р.) 
Чай - 200 р.- 
Кофе - 300 р.- 
Мясо - от 250 р.  1500 руб. в месяц - 
Крупы (гречка, рис, пшено т.д.) – 160 р. в месяц 
Макароны - 30 р. за упаковку (120 р.) - 
Фрукты - 200 р. (800 р.) – 
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