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KOHTPOJIBHASA PABOTA Nel

1O JUCHUIJINHE
«JIBIXKHBIA CITOPT»
Bapu
aHT CopepxaHue Bonpoca ®UNO cTyneHTa
Neo

1. 3HayeHmne nbhXHOro cropTa.
1 | 2. 06y4aTb TEXHWKE CKOMb3ALLErO Luara.
3. CoBepLLEeHCTBOBATL TEXHWKY MOBOPOTOB NEPECTYNaHNEM Ha MeCTe.

1. OpraHn3aums v NpoBeAeHNe COPEBHOBAHWI MO JbIKHLIM FOHKA.
2 | 2. 0Byyatb TEXHMKE NOMNEPEMEHHOIO ABYXLUAXHOIO KNacCUM4eCcKoro Xoad
3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY CKOMb3ALLETO Lara.

1. OpraHusauus v NpoBedeHNe 3aHATUI N0 JbIKHOW NOATOTOBKE B
LKone.

3 | 2. ObyyaTb TEXHMKE OLQHOBPEMEHHOMO BECLLAXHOrO KNacCM4ecKoro Xozas
3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHMKY NONEPEMEHHOIO ABYXLLAXHOrO Kraccu-
YecKoro xofa.

1. [paBnna copeBHOBaHWIA MO NbPKHBIM FOHKaM.

2. OBbyyaTb TEXHWKE OAHOBPEMEHHOTO OAHOLLAXHOTO KIaCcCUYECKOro Xo:
4 | pa.

3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY OAHOBPEMEHHOIO BeCLLaXHOro Knaccu-
4eckoro xoaa.

1. ictopus pa3sutis NbKHOTO CropTa B 4OPEBOMOLMOHHOM Poccum.

2. OBbyyaTb TEXHWKE OAHOBPEMEHHOTO ABYXLLUAXHOMO KNAaCCMYECKOro X0-
5 | pa.

3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY OLHOBPEMEHHOMO OHOLIAXHOIO Knaccy
YeCcKoro xofa.

1. MicTopms pa3sutus nbbxHoro cnopta 8 CCCP.
2. ObyyaTb TEXHUKE NPEeosoNeHns NOALEMOB U CrYCKOB.

6 3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY O4HOBPEMEHHOMO BECLLaXHOrOo Krnaccu-
Yeckoro xoga.
1. VicTopms pa3suTmHs NbPKHOTO CrnopTa 3a pybexom.

- 2. ObyyaTb TEXHWUKE TOPMOXKEHUS «MNYTOMY.

3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY OAHOBPEMEHHOTO OHOLLAXHOMO Knac-
CUYECKOr0 X0Aa.

1. PasBuTue NbIXHOMO CrnopTa B COBPEMEHHOM Poccuu.
8 | 2. OByyaTtb TEXHMKE NOBOPOTA NEPECTYNAHNEM B ABMKEHUN.
3. CoBepLLEHCTBOBATb TEXHWUKY OOHOBPEMEHHOO ABYXLLUAXHOIO KNaccuy
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YECKOro Xofa.

1. Knaccudpmkaums cnocobos nepeaBKeEHNs Ha Sbhkax.

2. ObyyaTb TEXHMKE NOBOPOTA NEPECTYMNaHNEM B ABUXEHMM.

3. CoBepLLEeHCTBOBaTbL TEXHWKY OAHOBPEMEHHOMO ABYXLLAXHOO Knaccuy
YeCKoro xoza.

10

1. Knaccuukaums BMAOB JbKHOrO CrnopTa.

2. OBbyyaTb TEXHWKE OAHOBPEMEHHOTO ABYXLLAXHOMO KNAaCCM4YECKOro X0-
it}

3. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY NOMNEPEMEHHOrO ABYXLLAXHOTO Kraccu-
4eckoro xoga.

11

1. anpOﬂ,Hble YCJ10BUA NepeaBMiKEHNA Ha JTbhKax.
2. O6yanb TEXHUKE OQHOBPEMEHHOIO ABYXLUAXXHOro KitaCCU4YECKOro Xo-

na.
3. CoBepLUEHCTBOBATh TEXHUKY CKOMb3SALLEro Liara.

12

1. iHBeHTapb 1 060pyA0BaHIe NbDKHUKE.
2. Oby4aTb TEXHUKE OHOBPEMEHHOIO BECLLXHOrO KNacChYeckoro Xo/
3. CoBepLUEHCTBOBATh TEXHUKY CKOMb3SALLEro Liara.

13

1. MoaroToBKa INbiX K 3aHATUAM U COPEBHOBAHMSIM.

2. ObyyaTb TEXHWKE OQHOBPEMEHHOTO OAHOLIAXHOTO KacCh4eckoro Xoy
aa.

3. CoBepLUeHCTBOBATL TEXHUKY NOMNEPeMEHHOro ABYXLLAXHOTO Kraccu-
4ecKoro xoaa.
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1. MoHsATME «TexHMKay. TpeboBaHMs K TEXHIKe CNocobOoB NepeaBmMxe-
HUS Ha JbIXaX.

2. ObyyaTb TEXHMKE NPEOONEHNs MOABEMOB M CYCKOB.

3. CoBepLUeHCTBOBATL TEXHUKY NONEPeMEHHOro ABYXLLAXHOTO Kraccu-
4ecKoro xoaa.

15

1. CHoy®opauHr-3uMHniA BKg cnopTa. JucuymnaunHel CHoybopamHra.

2. ObyyaTb TEXHWKE NPE0oNeHNs NOABLEMOB W CMYCKOB.

3. CoBepLLeHCTBOBATb TEXHWUKY OAHOBPEMEHHOIO ABYXLUAXHOIO Krac-
CMYECKOro x0a.
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1. TOPHOMbIKHBIN CnopT. UCUMNnHBI FOPHOSBLKHOTO CrnopTa.

2. ObyyaTb TEXHMKE NOBOPOTA NEPECTYNaHNEM B ABUXEHMM.

3. CoBepLLeHCTBOBATb TEXHWUKY OAHOBPEMEHHOIO OAHOLLIAXHOrO Knac-
CUYECKOro Xoa.

17

1. ®puctainn. AucumnnuHbl pucTtanna.

2. ObyyaTb TEXHMKE NOBOPOTA NEPECTYNaHNEM B ABUXEHMM.

3. CoBepLLEHCTBOBATbL TEXHWKY OOHOBPEMEHHOMO HeCLUaXHOro Krnac-
CUYECKOro Xoaa.




