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KOHTPOJIBHASA PABOTA Ne?
IO JTNCIHHUIIVIMHE
«OCHOBBI IICUXOJIOT' UN»

Ba%am CopepxaHue Bonpoca ®WO cTyneHTa

1. BO3HWKHOBEHWE U COBPEMEHHOE COCTOSHME ncuxonorun gu-

1 3MYEeCKOro BOCMUTAHMS UM criopTa. 3ayvecos A.O.
2. CTpyKTypa BOSIEBbLIX KA4ECTB CMOPTCMEHa.
1. OCOBGEHHOCT OTHOLIEHMA B CUCTEME «TPEHep-CNopTCMEH-

2 POAUTENbY Ha 3Tane HavyarbHOM NOArOTOBKM.
2. CTpyKTypa negarornyeckmx cnocobHocTein TpeHepa.

3 1. [lenoBoit 1 NIMYHOCTHbI aBTOPUTET TPEHepa. lemuHuHa B.P.
2. lNcuxogmarHocTuka B CnopTe.
1. [lBuratenbHble OLyLLEHUs U Creunanu3MpoBaHHbIe BOCTPUS-

4 TUS, X 3HAYEHWE B CamMOperynsaumm aBurateNlbHblX 4eNCTBUN. My3zarnee E.P.
2. [cnxonornyeckne XapakTepucTuki COPTMBHON KOMaHAb!.
1. Mcuxonornyeckne 0CHOBbI TAKTUYECKUX AENCTBUI B CIOPTE.

5 2. OcoBeHHOCTM B3aMMOOTHOLIEHMN B cUCTEME «TpeHep - | [ouynsk U.M.
CMOPTCMEHY, «CMIOPTCMEH — CMIOPTCMEHY.
1. Mcmxonornyeckne 0cobEHHOCTI CMOPTUBHON TPEHWPOBKM.

6 2. BO3HMKHOBEHME 1 COBPEMEHHOE COCTOSHUE MCUXOMOTMK (Hu-
3MYECKOro BOCMUTAHMS UM CropTa.

4 1. Mcmxonornyeckme 0cobEHHOCTH CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHWIA.
2. [1enoBon 1 NMYHOCTHbLIV aBTOPUTET TPEHEPA.

3 1. MpeacTapToBble COCTOSHMS U NPUYMHBI X BO3HUKHOBEHMS. KOpueHKo K0.C.
2. CnoptusHas rpynna u ee 0COBEHHOCTM.

9 1. MOTUBbI 3aHATUIA CMIOPTOM. ] ) llecmakoe BA.
2. [cuxonornyeckne OCHOBbI TAKTUYECKUX LEMCTBUA B CNOpTE.

10 1. YnpaeneHue CI'IOpTVIvBHOVI MOTMBaLMEN. Kubanbyuy C.H.
2. MeTogbl CNOPTUBHOMN MCUXONOMMMN.
1. lNcuxonornyeckne OCHOBbI BOCMUTaHMA BOMK B (OM3NYECKOM

11 BOCMUTaHWUK 1 cropTe.
2. NcuxogmarHocTuka B Crnopre.

12 1. Arpeccusi n arpeccBHOCTb CrIOPTCMEHOB. Aoces AA.
2. CnopTuBHas rpynna u ee 0COBEHHOCTY

13 1. Mpobnema nugepcTsa B crnopTe.
2. [1enoBoW 1 IMYHOCTHBIN aBTOPUTET TPEHepa.

14 1. Mogenb NIMYHOCTH CopTCMEHa. ) Condamos A/
2. Neyuxonornyeckne 0COBEHHOCTU CNOPTUBHON TPEHUPOBKM.

15 1. CnopTuBHas rpynna 1 ee 0COBEHHOCTM. Mocmoeas O.H.
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2. [cnxonornyeckne 0COOEHHOCTU CNOPTUBHbIX COpeBHOBaHMIZ.

1. Meuxonoruyeckne 0COGEHHOCTU KOMaHAHON AEATENbHOCTM.

16 2. [peacTapToBble COCTOSAHWUS WU NPUYMHBI MX BO3HUKHOBEHWS.
17 1. Mcmxonornyeckme 0CHOBbI OBLLEHNS B CriopTe.
2. MeTop! perynsumm npeactapToBbIX COCTOSHWN.
1. OcoBEHHOCTM B3aMMOOTHOLLIEHUI B CUCTEME KTPEHEP —
18 CMOPTCMEH», «CMOPTCMEH — CMIOPTCMEH).
2. [cnxmyeckas camoperynsums B Criopre.
19 1. Mcuxonornyeckne xapakTepucTUKM CoOPTUBHOM KOMaHAbI.
2. YnpaBneHue CropTyBHON MOTMBALIMEN.
20 1. MeToabl perynauuu npeacTapToBbiX COCTOSHUMN. Toywkura K.B.
2. Mogenb n4HOCTH CropTCMEHa.
1. Mcuxnyeckas camoperynsaums B criopte.
21 2. [BuraternbHble OLLyLIEHWS W creuuanM3npoBaHHble BOCMpus-
TUS, UX 3HAYEHWe B CaMOoperynauun AsuraTenbHbIX erCTBUN.
29 1. MevxopnarHocTuka B crnopre.
2. [cuxonornyeckne 0COBEHHOCTY CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHWIA.
23 1. CTpyKTYypa BONEBbLIX KAYECTB CMOPTCMEHA.
2. [peacTapToBble COCTOSHMS M MPUYMHBI X BO3HUKHOBEHMSI.
24 1. CTpyKTypa negarornyeckux crnocobHoCcTen TpeHepa. OyHmuKo8a O,
2. CnopTuBHas rpynna u ee 0COOEHHOCTM.
o5 1. MeToAb! CNOPTUBHOW NCUXOSIOTUM. Copokut 1A

2. Mogenb NMYHOCTM CNOPTCMEHA.




