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Вариант 
№ Содержание вопроса ФИО студента 

1 
1. Возникновение и современное состояние психологии фи-
зического воспитания им спорта. 
2. Структура волевых качеств спортсмена. 

 

2 
1. Особенности отношений в системе «тренер-спортсмен-
родитель» на этапе начальной подготовки. 
2. Структура педагогических способностей тренера. 

 

3 1. Деловой и личностный авторитет тренера. 
2. Психодиагностика  в спорте.  

4 
1. Двигательные ощущения и специализированные восприя-
тия, их значение в саморегуляции двигательных действий. 
2. Психологические характеристики спортивной команды. 

 

5 
1. Психологические основы тактических действий в спорте. 
2. Особенности взаимоотношений в системе «тренер – 
спортсмен», «спортсмен – спортсмен». 

 

6 
1. Психологические особенности спортивной тренировки. 
2. Возникновение и современное состояние психологии фи-
зического воспитания им спорта. 

 

7 1. Психологические особенности  спортивных соревнований. 
2. Деловой и личностный авторитет тренера.  

8 1. Предстартовые состояния и причины их возникновения. 
2. Спортивная группа и ее особенности.  

9 1. Мотивы занятий спортом. 
2. Психологические основы тактических действий в спорте.  

10 1. Управление спортивной мотивацией. 
2. Методы спортивной психологии.  

11 
1. Психологические основы воспитания воли в физическом 
воспитании и спорте. 
2. Психодиагностика  в спорте. 

 

12 1. Агрессия и агрессивность спортсменов. 
2. Спортивная группа и ее особенности  

13 1. Проблема лидерства в спорте. 
2. Деловой и личностный авторитет тренера.  

14 1. Модель личности спортсмена. 
2. Психологические особенности спортивной тренировки.  

15 1. Спортивная группа и ее особенности.  

 
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №2 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»  

 



 
 
 
 
 
 

 

 
Преподаватель:  
Ковтун Н.В. 
 

2     
 

КУРС  
(зимняя сессия) 
 

Брянское государственное  
училище (колледж)  
олимпийского резерва 
  

2. Психологические особенности  спортивных соревнований. 

16 1. Психологические особенности командной деятельности. 
2. Предстартовые состояния и причины их возникновения.  

17 1. Психологические основы общения в спорте. 
2. Методы регуляции предстартовых состояний.  

18 
 1. Особенности взаимоотношений в системе «тренер – 
спортсмен», «спортсмен – спортсмен». 
2. Психическая саморегуляция в спорте. 

 

19 1. Психологические характеристики спортивной команды. 
2. Управление спортивной мотивацией.  

20 1. Методы регуляции предстартовых состояний. 
2. Модель личности спортсмена.  

21 
1. Психическая саморегуляция в спорте. 
2. Двигательные ощущения и специализированные восприя-
тия, их значение в саморегуляции двигательных действий. 

 

22 1. Психодиагностика  в спорте. 
2. Психологические особенности  спортивных соревнований.  

23 1. Структура волевых качеств спортсмена. 
2.  Предстартовые состояния и причины их возникновения.  

24 1. Структура педагогических способностей тренера. 
2.  Спортивная группа и ее особенности.  

25 1. Методы спортивной психологии. 
2. . Модель личности спортсмена.  

 


