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1 

1.       Классификация соревнований по легкой атлетике. 
(Перечислить виды соревнований в зависимости от задач и 
характера определения победителей и дать им  определе-
ния) 
2. Правила  проведения соревнований по бегу. (Судейская 
бригада по бегу. Перечислить дистанции, на которых участ-
ники соревнований бегут по отдельным и общим дорожкам. 
Перечислить команды стартующим участникам на различных 
дистанциях. В какой момент фиксируется результат бегуна 
на финише. Как принимается и фиксируется в протоколе ре-
зультат участника, пришедшего первым. Как определяется 
победитель в беге. Основные нарушения правил в беге: на 
старте, на дистанции.) 

 

2 

1. Понятие специальная физическая подготовка. Методика 
развития скоростно-силовых качеств. 
(Определение СФП, двигательного качества, основные мето-
ды и средства развития скоростно-силовых качеств на при-
мере избранного вида легкой атлетики).  
2. Правила проведения соревнований по легкоатлетическим 
прыжкам. Судейская бригада по прыжкам. Очередность, ко-
личество попыток в прыжках, время для подготовки и выпол-
нение попытки. Определение победителя в прыжках в длину 
и тройным. Если два или более участников показали одина-
ковый результат, то …  Результат в прыжках в длину, трой-
ным не засчитывается  если … Определение победителя в 
прыжках в высоту и с шестом. Если несколько спортсменов 
показали одинаковые результаты, то … Прыжок в высоту не 
засчитывается, если прыгун…) 
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1. Понятие специальная физическая подготовка. Методика 
развития силы. 
(Определение СФП, двигательного качества, основные мето-
ды и средства развития силы на примере избранного вида 
легкой атлетики). 
2. Правила проведения соревнований по легкоатлетическим 
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метаниям. Судейская бригада по метаниям. Очередность, 
количество попыток в метаниях, время для подготовки и вы-
полнение попытки. Определение победителя соревнований 
по метаниям. Если два и более участников показали одина-
ковый результат то … Попытка в метаниях не засчитывается, 
если… 

4 
1. Понятие общая физическая подготовка (ОПФ). Опреде-
ление, задачи и средства ОПФ. 
2. Представитель команды. Права и обязанности. 
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1. Форма составления заявки на соревнование по легкой 
атлетике. 
(Составить заявку на участие команды своей группы в сорев-
нованиях по легкой атлетике) 
2.  Правила проведения соревнований  по кроссу. Состав су-
дейской коллегии по кроссу. Перечислить требования к под-
бору  дистанции кроссового бега. Оборудование и инвентарь 
необходимый для проведения соревнований по кроссу. 
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1. Участники соревнований (возрастные группы  участников, 
допуск участников к соревнованиям, обязанности и права 
участников, одежда, обувь, номера участников, порядок вы-
ступления участников). 
2. Основные принципы тренировочного процесса в легкой 
атлетике. 
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1. Понятие специальная физическая подготовка. Методика 
развития быстроты. 
(Определение СФП, двигательного качества, основные мето-
ды и средства развития быстроты на примере избранного 
вида легкой атлетики). 
2. Правила  проведения соревнований по бегу. Судейская 
бригада по бегу. Перечислить дистанции, на которых участ-
ники соревнований бегут по отдельным и общим дорожкам. 
Перечислить команды стартующим участникам на различных 
дистанциях. В какой момент фиксируется результат бегуна 
на финише. Как принимается и фиксируется в протоколе ре-
зультат участника, пришедшего первым. Как определяется 
победитель в беге. Основные нарушения правил в беге: на 
старте, на дистанции. 
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1. Понятие специальная физическая подготовка. Методика 
развития выносливости. Определение СФП, двигательного 
качества, основные методы и средства развития выносливо-
сти на примере избранного вида легкой атлетики. 
2.  Дисциплины легкой атлетики, по которым проводятся 
соревнования. Количество видов легкой атлетики для мужчин 
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и для женщин, входящих в программы крупнейших соревно-
ваний - Олимпийские Игры, чемпионаты мира, Европы. Пе-
речислить группы, объединяющие виды легкой атлетики. 
Назвать разновидности, основные дистанции на которых со-
ревнуются легкоатлеты. 

9 

1. Состав судейской коллегии соревнований по легкой атле-
тике.  
2. Объем и интенсивность как критерии, регулирующие 
нагрузку. Зоны нагрузки. 
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