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Вариант 
№ Содержание вопроса ФИО студента 

1 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы,3 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие быстроты. 

 

2 

1. Составление конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для  общеобразовательной школы.1 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие скоростных, силовых и скоростно-силовых ка-
честв 

 

3 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы, 2 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие общей выносливости. 

 

4 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы,4 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие силы методом круговой тренировки. 

 

5 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы,5 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие силовых способностей 

 

6 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы,6 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие координационных способностей.  

 

7 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы,7 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие общей выносливости и активной гибкости 

 

8 

1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-
летике для общеобразовательной школы,10-11 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие скоростных и координационных способностей. 

 

9 1. Составление  конспекта: проведение урока по легкой ат-  
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летике для общеобразовательной школы,9 класс. 
2. Организация и проведение учебно-тренировочных заня-
тий: развитие специальной выносливости 

 


