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Закономерности психического развития в онтогенезе
Предмет изучения возрастной психологии. Понятие о возрасте. Понятие о психическом развитии, его особенностях и закономерностях. Факторы, направления и формы психического развития. Периодизация онтогенеза. Понятие о  ведущей деятельности и  новообразованиях. 
_____________________________________________________________________________________________
Возрастная психология - отрасль психологии, изучающая закономерности формирования и проявления психики человека в различные периоды его развития.
Возраст - ограниченный определенными хронологическими рамками (относительными) период физического и психического развития человека.
Каждый человек развивается свои темпом в силу влияния как эндогенных (внутренних), так и экзогенных (внешних) факторов, поэтому понятие возраста – сложное, неоднозначное и для его характеристики рассматриваются различные аспекты.
	Аспекты возраста
	Чем определяются

	1). Паспортный
	Числом прожитых лет, месяцев, дней.

	2). Биологический
	Внешним видом и физиологическим состоянием по сравнению со сверстниками.

	3). Психологический
	Уровнем развития высших психических процессов (внимания, памяти, мышления, воли) по сравнению со сверстниками. Для взрослых людей определяется  тем, каким по возрасту человек себя ощущает, а также уровнем эмоциональной и интеллектуальной насыщенности жизни.

	4). Социальный
	Социальным статусом личности по сравнению со сверстниками


Развитие - высшая форма движения, необратимое, направленное изменение системы.
Психическое развитие - закономерное развитие психических явлений, выраженное в их количественном, качественном и структурном преобразовании. 
Формы психического развития.
Увеличение - прибавление в выраженности какого-то свойства (вплоть до акцентуации).
Качественные скачки - накопление количественных признаков, приводящих к изменению качества.
Новообразования - ярко выраженные свойства, не существовавшие ранее, оказывающие влияние на развитие ряда других свойств.
Факторы психического развития.
1. Наследственность (здоровье мозга, задатки, физический облик).
2. Среда (макросреда и микросреда: природная и социальная; специально организованная образовательная и воспитательная среда).
3. Собственная активность.
Направления развития.
1. Прогрессивное (эволюционное) - количественные и качественные изменения, направленные на совершенствование организации и функционирования.
2. Регрессивное (инволюционное) - деградация.
3. Аномальное - частичное  или сплошное нарушение развития (дисгармоническое, задержанное, искаженное развитие).
Закономерности психического развития.
1. Интеграция психики - развитие отдельных свойств ведет к изменению выраженности других (например, привычки переходят в устойчивые черты характера).
2. Неравномерность развития - темпы развития отдельных процессов и систем, как правило, различны (например, до подросткового возраста наиболее быстрым темпом развиваются такие психические процессы, как восприятие, память; после подросткового возраста темп их развития несколько снижается, , но увеличивается темп развития мышления).
3. Пластичность - развитие индивидуальных способов адаптации к окружающей среде.
4. Компенсация - слабая выраженность одного свойства может заменяться (компенсироваться) сильной выраженностью другого (например, у недостаточность зрительных образов у незрячих компенсируется высоким порогом кожной чувствительности, что позволяет сформировать объективный образ предмета).
Механизмы развития психических свойств.
Привычки - автоматические действия, которые при повторении закрепились у человека.
Фиксированные установки - привычки, зафиксированные сознательно.
Копирование (преобладает у детей) - заимствование особенностей поведения других людей.
Адаптация - устранение противоречий между средой и проявлением той или иной черты, изменение поведения в соответствии с изменившимися условиями.
В развитии психики ребенка есть периоды спокойного развития и периоды возрастных кризисов.
В периоды спокойного развития (2-3 года) изменения в психике ребенка протекают постепенно и результаты этих изменений в психике фиксируются лишь по окончанию периода.
Возрастной кризис - время перехода от одного возрастного периода к другому, изменения в психике происходят резко, быстро и результаты этих изменений в психике видны сразу. Выделяются:
- кризис новорожденности;
- кризис 1 года;
- кризис 3 лет;
- кризис 7 лет;
- подростковый кризис (13-14 лет);
- кризис четверти жизни (25 – 30 лет);
- кризис середины жизни (40 – 45 лет);
- кризис пожилого возраста (60+ лет).
В развитии психики ребенка выделяются сензитивные периоды - периоды развития, имеющие определенные хронологические рамки и наиболее  благоприятные для развития конкретных психических процессов и свойств (речи, ходьбы и т.д.).
Ведущая деятельность - вид деятельности, оказывающий наибольшее влияние на психическое развитие, характерный для определенного возраста, в процессе которой формируются психические новообразования. 
Онтогенез - развитие отдельного индивида (например, человека). 
Филогенез - развитие биологического вида (например, всего человечества).
Периодизация онтогенеза (индивидуального развития) 
	Возраст
	Название
	Ведущая деятельность

	0 - 1
	Младенчество
	Эмоциональное общение с окружающими

	1 - 3
	Раннее детство
	Предметная игра

	3 - 6
	Дошкольное детство
	Ролевая игра

	6-7 – 10-11
	Младший школьник
	Учебная деятельность

	11 - 14
	Подросток
	Учебно-трудовая деятельность

	14 - 18
	Юношество
	Учебно-профессиональная деятельность

	18 - 25
	Ранняя взрослость
	Профессиональная трудовая деятельность

	25 - 40
	Средняя взрослость
	


	40 – 60-65
	Поздняя взрослость
	


	65 - 75
	Пожилой возраст
	Деятельность по увлечениям

	75 - 90
	Старость
	


	90 -...
	Долгожительство
	




Социальная ситуация развития, включающая систему отношений, различные уровни социального взаимодействия, различные типы и формы деятельности, рассматривается А.Н. Леонтьевым в качестве основного условия личностного развития, т.к. меняется самим человеком в соответствии с возможностями.
Контрольные вопросы.

1. Что является предметом  изучения возрастной психологии?
2. Понятие возраста. Аспекты возраста, чем определяются?
3. Какова роль ведущей деятельности в развитии психики?
4. Понятие сензитивного периода.
5. Периодизация онтогенеза. Понятие новообразования?
6. В чем суть психического развития?
7. Что такое возрастные кризисы развития?
8. Каковы закономерности  психического развития?
9. Каковы механизмы и факторы психического развития?

Психологическая характеристика дошкольного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.
_____________________________________________________________________________________________
Социальная ситуация развития.
1. Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра и игры с правилами.
2. Период овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со сверстниками, которые носят ситуативный характер. Взрослые – пример для подражания.
3. Период освоения мира постоянных вещей по их функциональному назначению.
4. Овладение принятыми позитивными формами общения. 

Физическое развитие.
1. Быстрый рост, укрепление мышечной системы, быстрое развитие нервной системы.
2. Активное овладение собственным телом (координацией движений и действий, формирование образа тела и ценностного отношения к нему).
3. Высокая двигательная активность при недостаточной согласованности движений, в которых участвуют крупные группы мышц. 
4. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений.
5. Развитие половой идентификации.
6. Этот возраст является сензитивным периодом для развития гибкости, ловкости, координационных возможностей.

Психическое развитие.
1. Быстрое развитие ощущения и осмысленного восприятия.
2. Восприятие и внимание лишь приобретают черты произвольности, доминирует ориентация на несущественные признаки в предметах и явлениях.
3. Особенности памяти: непроизвольная, образная при условии эмоциональности материала. Смысловая память развивается наряду с механической; большой объем кратковременной памяти.
4. Особенности мышления: в основном, наглядно – действенное, переходящее в наглядно-образное.
5. Активно развивается речь. Ребенок овладевает всеми формами устной речи. Родной язык становится средством общения и мышления ребенка.

Новообразования в  психике дошкольника.
1. Соподчинение мотивов.
2. Потребность в общественно оцениваемой деятельности. 
Контрольные вопросы.

1. В чем особенность социальной ситуации развития в дошкольном возрасте?
2. Ведущая деятельность дошкольника?
3. Особенности физического развития в дошкольном возрасте?
4. Как развиты речь, память, мышление ребенка в дошкольном возрасте?
5. Новообразования в психике ребенка дошкольного возраста?


	

 Психологическая характеристика младшего школьного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.
_____________________________________________________________________________________________
Социальная ситуация развития.
1. Ведущая деятельность – учебная.
2. Изменяется социальный статус – ребенок становится школьником, участником деятельной группы, регламентированной учебной деятельности.
Необходимость приспосабливаться к новым условиям, очень много изменений: в режиме, в статусе, в отношениях со сверстниками и взрослыми (много требований, которым необходимо соответствовать). Многочисленные изменения порождают существенное напряжение (т.н. «школьный стресс»).
Общение со сверстниками (регулируется, в основном, учителем) носит ситуативный характер. Центром эмоционального благополучия является учитель.

Физическое развитие.
1. Быстрое физическое развитие, большая физическая активность.
2. Физическое развитие протекает относительно равномерно.
3. Этот возраст является сензитивным периодом для развития ловкости, быстроты, прыгучести, гибкости. Быстро развиваются координационные возможности.

Психическое развитие.
1. Быстрое развитие ощущения и восприятия, которое становится целенаправленным.
2. Восприятие и внимание приобретают черты произвольности, формируется наблюдательность, при этом часто наблюдается ориентация на несущественные признаки.
3. Особенности памяти: непроизвольная, образная, преобладает механическое заучивание; большой объем кратковременной памяти.
4. Особенности мышления: в основном, наглядно – действенное и наглядно-образное мышление, формируется словесно-логическое.
5. Расширение круга интересов.

Новообразования в психике младшего школьника.
1. Произвольность психических процессов (восприятия, внимания, запоминания) и поведения (развивается воля).
2. Появляется внутренний план действий.
3. Появление рефлексии (оценки своего поведения с помощью сравнения, способность к сопереживанию).

Контрольные вопросы.

1. В чем особенность социальной ситуации развития в младшем школьном возрасте?
2. Ведущая деятельность младшего школьника?
3. Особенности физического развития в младшем школьном возрасте?
4. Как развиты речь, память, мышление, воля ребенка у младшего школьника?
5. Новообразования в психике младшего школьника?



  Психологическая характеристика среднего школьного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.
______________________________________________________________________________________Социальная ситуация развития.
1. Переломный момент от детства к взрослости (конфликт желаний и возможностей), социальный статус не изменяется.
2. Ведущая деятельность – учебно – трудовая и общение со сверстниками. Подросток стремится доказать, что он «взрослый» и оптимальное направление его физической и социальной активности – занятия спортом: возможность быть в коллективе, развитие (и принятие) своего тела, положительная оценка окружающих его деятельности.
На первый план выходит общение со сверстниками - быть принятым в группе, не быть «белой вороной», завоевать определенный групповой статус; самоутверждение, потребность в дружеских контактах, попытки налаживания отношений с противоположным полом.  
Общение со взрослыми неоднозначное: от пренебрежения до восхищения (например, тренером).

Физическое развитие.
1. Половое созревание, период «гормональных бурь». Нервная система часто не выдерживает перепады в самочувствии, обусловленные «гормональными бурями», поэтому возможны резкие перепады настроения, повышается возбудимость, склонность к аффектам и агрессивности.
2. Значительное и неравномерное увеличение роста (акселерация). Часто неприятие своего тела, внешности, провоцирующие эксперименты (окраска волос, пирсинги, татуировки).
3. Ухудшаются многие физические показатели (координация, выносливость). 
4. Нарушается артериальное давление, возможны резкие перепады самочувствия, что сказывается на перепадах работоспособности.
5. Сензитивный период для развития скоростно-силовых способностей.

Психическое развитие.
1. Повышается уровень произвольности восприятия, запоминания, внимания, но падает его устойчивость.
2. Мышление становится абстрактным, расширяется круг познавательных интересов.
3. Появление элементов самообразования и самовоспитания. Характерной чертой в поведении подростка является максимализм.

Новообразование возраста.
1. Специфическое новообразование - «чувство взрослости» (стремление считаться и быть взрослым). Используется внешняя атрибутика «взрослости» (одежда, манера поведения, привычки), обостренная ранимость, низкая самокритичность, противоречивое отношение к взрослым (от негативного до «обожания»).

Контрольные вопросы.
1. В чем особенность социальной ситуации развития в подростковом возрасте?
2. Ведущая деятельность подростка, почему?
3. Особенности физического развития в подростковом возрасте?
4. Как развиты психические процессы, воля в подростковом возрасте?
5. Новообразования психики подростка?

  Психологическая характеристика старшего школьного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.
_____________________________________________________________________________________________
Социальная ситуации развития.
1 Ведущая деятельность - учебно-профессиональная. Актуален выбор профессии и подготовка к ней.
2. Изменяется социальный статус (новые права и обязанности - получение паспорта, уголовная ответственность, часто - отрыв от семьи и экономическая самостоятельность).
3. Изменяется распорядок жизни (сам хозяин своего времени). Участие в общественной жизни.
4. «Открытие своего внутреннего мира», осознание своей уникальности требует подтверждения, поэтому общение со сверстниками избирательно (поиск друга), носит интимно-личностный характер - высокая степень доверительности в общении. Первая любовь. Идеализация друга, ревностное отношение к нему. 
Со взрослыми отношения становятся более спокойными и доверительными по сравнению с подростковым возрастом.

Физическое развитие.
1. Завершение полового созревания.
2. Увеличивается вес тела, приобретается облик взрослого, человека.
3. Уравновешивается артериальное давление.
4. Завершение физического развития, стабилизация физиологических процессов и совершенствование физических качеств (особенно - выносливости).

Психическое развитие.
1. Овладение всеми видами и формами мышления и памяти.
2. Тяга к самостоятельной, творческой деятельности.
3. Все психические процессы достигли оптимального уровня развития.
4. Стремление к самосовершенствованию.

Новообразования в психике старшеклассника.
1. Самоопределение (личностное и профессиональное), формирование жизненных планов.
2. «Открытие» внутреннего мира, интерес к уникальному «Я», обоснование самооценки.
3. Формирование мировоззрения.
4. Обоснованная, дифференцированная самооценка.

Контрольные вопросы.
1. В чем особенность социальной ситуации развития в старшем школьном возрасте?
2. Ведущая деятельность старшеклассника?
3. Особенности физического развития в старшем школьном возрасте?
4. Как развита психика в старшем школьном возрасте?
5. Новообразования в психике старшеклассника?

Психологическая характеристика взрослости и старости
________________________________________________

Ведущая деятельность периода взрослости – профессиональная трудовая деятельность. 
Молодость как начальный этап зрелости. Основные проблемы возраста: поиск себя, выработка индивидуальности, окончательное осознание себя как взрослого человека со всеми правами и обязанности, осознание обобщенного, нереального характера юношеских мечтаний, складывание более конкретных представлений о будущей жизни, вступление в брак. 
В профессиональной деятельности - специализация в избранной профессии, построение карьеры. 
Переход к зрелости (около 40) как «взрыв в середине жизни». Кризис среднего возраста - один из самых известных психологических феноменов, связанных с этим периодом жизни. Он характеризуется глубокой переоценкой жизненных ценностей, чувством утраты смысла и стремлением к радикальным изменениям. Начало снижения уровня физических возможностей. Смена иерархии мотивов. Сомнения в правильности прожитой жизни как центральная проблема данного периода. 
Средняя зрелость - это «время расцвета», пика творческих и профессиональных достижений и в то же время у значительной части взрослых – «начало конца», снижения жизненной активности. Это период, который позволяет говорить о сорокалетних как о поколении руководителей.
Профессиональная деятельность позволяет личности наиболее полно раскрыть свой потенциал: возможностью самовыражения, применения своих способностей, возможность творчества. В границах деятельности выстраиваются в иерархию ценности, выражающие неповторимость личности, актуальный жизненный мир. Полагаясь на свой опыт, разум и чувства, взрослая личность формулирует для себя крупномасштабные цели; не уходя от ответственности за последствия, она концентрирует свои физические и душевные силы на его выполнении, реализуя свой творческий потенциал. Благодаря развитому социальному интеллекту и устойчивому стремлению к объективности, зрелой личности присуще принятие себя и других такими, какие они есть, непосредственность в поступках и искренность в выражении своих мыслей и чувств, открытое и честное поведение во всех ситуациях. 
А.А. Реан выделяет четыре критерия личностной зрелости: ответственность, терпимость, саморазвитие и позитивное мышление, позитивное отношение к миру. 
В средней зрелости у многих людей появляется потребность передать накопленные знания и умения следующему поколению, и в то же время их могут мучить мысли о нереализованных возможностях, о творческом застое, о том, что годы идут все быстрее и быстрее, а вместе с ними остается все меньше шансов осуществить задуманное. Таким образом, для многих средняя зрелость – это возраст крушения надежд. Это и время «алиментщиков», поскольку именно в этот период происходит всплеск разводов, распад ранних браков. 
Поздняя зрелость – это, в большинстве случаев, окончание профессиональной карьеры, подготовка себя к роли пенсионера, переживание феномена «опустевшего гнезда» в связи с уходом детей из родительского дома, исполнение роли бабушек и дедушек со всеми сопутствующими этим ролям переживаниями и проблемами, и в то же время это возраст, когда люди не хотят признавать неизбежность своего старения, ухудшения своих физических кондиций и внешнего вида. 
Старость. Ведущая деятельность – деятельность по увлечениям.
И.С. Кон приводит классификацию типов старости, в зависимости от характера деятельности, которой она заполнена.
 Первый тип – активная, творческая старость. Люди расставались с профессиональным трудом и продолжали участвовать в общественной жизни, живут полнокровной жизнью, не ощущая какой либо ущербности.
Второй тип старости также отличается хорошей социальной и психологической приспособленностью, но энергия этих людей направлена главным образом на устройство собственной жизни – материальное благополучие, отдых, развлечение и самообразование, на что раньше не доставало времени.
Третий тип, в котором преобладают женщины, находит главное приложение силы в семье. Им некогда хандрить или скучать, но удовлетворенность жизнью у них обычно ниже, чем у представителей первых двух типов.
Четвертый тип – люди, смыслом жизни для которых стала забота о здоровье, которая стимулирует достаточно разнообразные формы активности и дает определенное моральное удовлетворение. Однако эти люди склонны преувеличивать значение своих действительных и мнимых болезней.
Все эти 4 типа старости И. Кон считает психологически благополучными и замечает, что есть и отрицательные типы развития: это агрессивные старые ворчуны, недовольные состоянием окружающего мира, критикующие все, кроме самих себя, всех поучающие и терроризирующие окружающих бесконечными претензиями; разочарованные в себе и собственной жизни, одинокие и грустные неудачники, постоянно обвиняющие себя за действительные и мнимые упущенные возможности, делая себя тем самым глубоко несчастными.

Контрольные вопросы.

1. В чем особенности социальной ситуации развития взрослости?
2. Каковы основные проблемы данного возраста?
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